Télesna vychova

1. roénik

Ucivo

Vystup

Prufezova
témata

Cinnosti ovlivilujici zdravi

Vyznam pohybu pro zdravi
Pohybovy rezim zaku, délka a
intenzita pohybu

Ptiprava organismu
Ptiprava pied pohybovou
¢innosti, uklidnéni po zatézi

Zdravotné zaméfené ¢innosti
Spravné drzeni téla spravné
zvedani zatéze

Hygiena pii TV
Vhodné obleceni pro pohybové
aktivity

Bezpecnost pii pohybovych
¢innostech

Bezpecnost cvi¢ebniho prostoru
Bezpecna piiprava a ukladani
nacini a pomucek, prvni pomoc v
podminkach TV

uplatiuje pohybovy rezim,
uvédomuje si své moznosti v pohybu

uvédomuje si, Ze hra pfinasi radost,
ptijemné zazitky, hraje pohybové hry
imimo TV

zvlada zakladni estetické drzeni té€la a
zvedani zatéze

dovede se samostatné¢ pievléct do
cvi¢ebniho uboru

uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pri pohybovych
¢innostech znamych prostor Skoly

Cinnosti ovliviiyjici troveit pohybovych dovednosti

Pohybové hry
Vyuziti hracek

Zaklady gymnastiky
Akrobacie — kotoul vpred
Hrazda

Kladinka

Preskok

Rytmické a kondi¢ni formy
cvieni pro déti

Kondi¢ni cvi€eni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem

Prapravné upoly
Pretahy a pietlaky

Zaklady atletiky
Rychly béh

Skok do dalky

vymysli hry, které ptinasi radost a
ptijemné zazitky

predvede bezpecné kotoul vpied
zvlada ruckovani ve svisu
ptejde po kladince s dopomoci
vysko¢i do vzporu dfepmo na
snizenou §védskou bednu

zvlada zakladni postoje, pohyby,
kroky s rytmickym doprovodem

zvlada jednoduché pretahy a pietlaky

zvlada zakladni techniku rychlého
béhu
zvlada zakladni techniku skoku do
dalky
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Hod mickem = zvlada zakladni techniku hodem
mickem

Zaklady sportovnich her

Manipulace s micem = zvlada zakladni techniku manipulace
s mi¢em

Spoluprace ve hie » uvédomuje si vyznam sportovnich her

pro rozvoj hernich dovednosti
= spolupracuje pii jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a

soutézich
Utkéni podle zjednodusenych = zvlada konkrétni hry se
pravidel minisporti zjednodusenymi pravidly

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Komunikace z TV
Smluvené povely a signaly = reaguje na zékladni pokyny, signaly
gesta ucitele

Zasady jednani a chovani
Fair play = aplikuje zésady fair play chovani

Mg¢fteni a posuzovani pohybovych
dovednosti
Me¢fteni vykont = posuzuje svoje vykony
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